
DZIEŃ ZDROWIA 

 

 

 

26 kwietnia 2018 r. w Szkole Podstawowej nr 1 w Nowym Tomyślu odbył się Dzień 

Zdrowia. Akcja skierowana była do uczniów wszystkich klas. Głównym celem imprezy było 

poszerzenie i ugruntowanie wiedzy dotyczącej zdrowia oraz utrzymania swojego organizmu 

w pełni fizycznego, umysłowego i społecznego dobrostanu. Podczas zajęć przekazywane były 

treści profilaktyczne, uczniowie wykonywali różnorodne zadania, najmłodsze dzieci 

natomiast zakładały hodowlę kiełków.  

W ramach obchodów Dnia Zdrowia szkołę odwiedził pracownik Powiatowej Stacji 

Sanitarno-Epidemiologicznej w Nowym Tomyślu - Pani Magdalena Balcerek oraz 

przedstawiciel Towarzystwa Diabetologicznego - Pan Krzysztof Misiaczyk, którzy 

przeprowadzili z uczniami pogadankę na temat zdrowego odżywiania, zawartości cukru w 

produktach spożywczych i cukrzycy.  

Podczas imprezy uczniowie klas III-VII wzięli także udział w przedstawieniu 

profilaktycznym przygotowanym przez grupę uczniów naszej szkoły, które dotyczyło 

bezpiecznego korzystania z Internetu oraz uzależnieniu od komputera. 

Dzień Zdrowia odbył się w ramach współpracy Szkoły Podstawowej nr 1 z Komendą 

Powiatową Policji w Nowym Tomyślu. Organizatorami wydarzenia były Dorota Wińczo-

Konieczna i Monika Kroma. 
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