DZIEN ZDROWIA

26 kwietnia 2018 r. w Szkole Podstawowej nr 1 w Nowym Tomys$lu odbyt si¢ Dzien
Zdrowia. Akcja skierowana byta do uczniow wszystkich klas. Glownym celem imprezy byto
poszerzenie | ugruntowanie wiedzy dotyczacej zdrowia oraz utrzymania swojego organizmu
w pelni fizycznego, umystowego i1 spolecznego dobrostanu. Podczas zaje¢ przekazywane byly
tresci profilaktyczne, uczniowie wykonywali réznorodne zadania, najmtodsze dzieci
natomiast zaktadaty hodowlg kietkow.

W ramach obchodéw Dnia Zdrowia szkot¢ odwiedzit pracownik Powiatowej Stacji

Sanitarno-Epidemiologicznej w Nowym Tomys$lu - Pani Magdalena Balcerek oraz

przedstawiciel Towarzystwa Diabetologicznego - Pan Krzysztof Misiaczyk, ktorzy
przeprowadzili z uczniami pogadank¢ na temat zdrowego odzywiania, zawartosci cukru w
produktach spozywczych i cukrzycy.

Podczas imprezy uczniowie klas IlI-VII wzi¢li takze udzial w przedstawieniu
profilaktycznym przygotowanym przez grupe ucznidow naszej szkoty, ktore dotyczylo
bezpiecznego korzystania z Internetu oraz uzaleznieniu od komputera.

Dzien Zdrowia odbyt si¢ w ramach wspotpracy Szkoty Podstawowej nr 1 z Komenda
Powiatowg Policji w Nowym TomyS$lu. Organizatorami wydarzenia byly Dorota Winczo-

Konieczna i Monika Kroma.
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