Realizacja projektu pod haslem ,,Sport i zabawa bez uzaleznien”

Od kwietnia do listopada 2017 r. w Szkole Podstawowej nr 1 im.
Tadeusza Kos$ciuszki w Nowym Tomys$lu realizowany byt projekt pod hastem
,Sport i zabawa bez uzaleznien”. Projekt dofinansowany byt ze S$rodkow
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W zajeciach uczestniczyli uczniowie klas trzecich i czwartych. Realizacja
projektu obejmowata zajecia rekreacyjno — sportowe i profilaktyczne. W czasie
zaje¢ poruszano zagadnienia z zakresu profilaktyki uzaleznien, w szczegdlnosci
przeciwdziatania zjawisku alkoholizmu i narkomanii. Podejmowano rowniez
tematy dotyczace zdrowego stylu zycia. Dzieci braty udzial Turnieju Bowlingu
1 rajdach pieszych do Sekowa 1 Przyleku pod hastem ,,Ruch zamiast uzaleznien™.
Po raz kolejny odbyt sie wyjazd do Wolsztyna, podczas ktorego rozegrano
mecze towarzyskie w pitke nozng 1 dwa ognie z wolsztynska Szkolg
Podstawowa nr 3. W ramach wspoélpracy miedzyszkolnej przeprowadzono dla
uczniow SP1 1 SP 2 z Nowego Tomysla wspolne zajecia sportowo —
profilaktyczne. Dziewczeta uczestniczyly w  rozgrywkach dwoch ogni,
natomiast chtopcy rozegrali mecze pitki halowej w mys$l hasta ,, W pitke gramy,
od uzaleznien uciekamy”.

Oprécz zorganizowanych imprez dzieci braty udzial w cyklicznych
zajeciach sportowych w formie gier i zabaw ruchowych 1 gier zespolowych.
Na podstawie obserwacji 1 frekwencji uczestnikow mozna stwierdzi¢, ze zajecia
spelity oczekiwania uczniéw, dajac im mozliwos¢ aktywnego Wypoczynku
oraz zwigkszania wiedzy na temat uzaleznien i negatywnych skutkow dla
zdrowia. Wszyscy uczniowie wyrazili ch¢e¢ ponownego uczestnictwa
w zajgciach sportowo — profilaktycznych.

Opiekunowie:

Malgorzata Magdans 1 Anna Beyer
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